Voor de microgolf
Spaghetti bolognese (gratis kaas) 7,00

Frikadellen met krieken 6,80
Lasagne bolognese 600 g 8,60
Vegetarische lasagne 600 g 8,60
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Broodjes zonder beleg

Baguette, ciabatta, meergranen, Waldkorn 0,90
Soepen

Verse tomatensoep met balleties 450 ml 2,50
Dagsoep 450 ml 2,50
Dranken

Blikjes 33 cl: Coca-Cola, Coca-Cola light,

Coca-Cola Zero, Fanta, Sprite, Ice-tea 1,30
Petfles 50 cl: Coca-Cola, Coca-Cola light 1,60
Petfles 50 cl: Chaudfontaine plat, bruisend 1,00
Aquarius Lemon 2,20
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Huisgemaakte desserts

Verse huisgesneden fruitsalade 250 g 4,00
Chocolademousse 140 g 2,50
Verse aardbeienkwark 300 g 2,50
Tiramisu 2,80

Meetingbroodies

Minstens 1 dag op voorhand bestellen!

Alle Meetingbroodies krijgen een vliaggetie dat het beleg
van het broodje omschrijft.

Meeting Mix 2 6,25 p.p.

Assortiment van 5 verschillende miniclubs en -broodjes
mooi belegd met salades, kaas en charcuterie
verzorgd afgewerkt en aangeboden op een schotel

Meeting Mix 3 6,25 p.p.

Assortiment van 5 verschillende miniclubs, -broodjes
en -boterhammen, mooi belegd met salades, kaas en charcuterie
verzorgd afgewerkt en aangeboden op een schotel

Meeting Mix New Style 8,25 p.p.

Assortiment van 5 verschillende miniclubs en -broodjes

mooi belegd met salades, kaas en charcuterie, aangevuld
met traditionele zuurdesembroodijes, wraps en Vikingbroodies
met zalm, verzorgd afgewerkt en aangeboden op een schotel

Meeting Mix Luxe 9,00 p.p.

Assortiment van 5 verschillende miniclubs en -broodjes

mooi belegd met salades, kaas en charcuterie, aangevuld
met traditionele zuurdesembroodijes, wraps en Vikingbroodies
met zalm met duurder beleg : Franse kazen, grijze garnalen
scampi’s, Parmaham, ... verzorgd afgewerkt en aangeboden
op een schotel

Liersesteenweg 128d - 2220 Heist o/d Berg
Tel 015 22 05 05 - Fax 015 22 39 85

groenhuis@skynet.be
www.verswinkel.be

Belegde broodjes
en slaatjes

Groenhuis

Traiteur en verswinkel




....+0,50
Effi, cocktail, ketchup, curryketchup, andalouse
pestodressing, barbecuesaus, koude pepersaus
yoghurtdressing, Italiaanse dressing, martinosaus__ .. gratis
Broodies hesp en/of kaas Club
Grillhesp 2,60 3,10
Salami 2,60 3,10
Hawai: grillhesp, cocktailsaus, ananas,__ .. 3,00 3,50
Jonge kaas 2,60 3,10
Grillhesp, jonge kaas 3,0 3,60
Brie 3,50 4,00
ltaliaans: mozzarella, pesto, tomaat, rucola, vi__. ... 470 -
Parmaham 4,20 4,70
Napoli: parmaham, mozzarella, pesto,
tomaat, rucola, ui 5,20 -
Maffia: parmaham, parmezaan, pesto, tomaat,
rucola, olijven, gemarineerde tomaten_ .. 5,20 -
Broodijes kip
Gestoomde kip 2,90 3,40
Kipcurrysalade 290 3,40
3,60
3,40
3,80
Kip Effi: gestoomde kip, Effi, kruiden 3,0 3,60
Broodjes preparé
Preparé 2,70 3,20
Martino: preparé, augurk, ui, pikante saus 3,30 3,80
Speedy Gonzales: preparé, andalouse, tabasco
ui, augurk, paprika, mais 3,90 -
Gentse Martino: preparé, augurk, ui, ei,
pikante saus, ansjovis 3,90 4,40
Broodies vis
Gerookte zalm 4,70 4,60
Noors: gerookte zalm, sla, tomaat
komkommer, ei, dille-mosterdsaus 5,40 -
Grijze garnaalsalade 6,20 6,70
Grijze garnalen natuur: grijze garnalen
mayo, peper van de molen 6,50 7,00
Krabsurimisalade 320 3,70
Tonijncocktailsalade 3,10 3,60
Tonijnsalade pikant 3,0 3,60
Panini
Panini croque-monsieur: grillhesp, jongekaas 3,50
Panini Hawai: grillhesp, jonge kaas, ananas 4,00
Panini Parma: parmaham, mozzarella, tomaat, pesto__........ 470
Panini Roma: mozzarella, tomaat, pesto 4,40

Broodies vegetarisch

Club gezond: sla, tomaat, komkommer, wortel, ei, mayo_ . . . 2,50
Club gezond: Effi, sla, tomaat, komkommer, wortel

ei, Effi, kruiden 2,70
Club veggie: gegrilde groenten, Effi, kruiden 2,90
Club patat: sla, tomaat, komkommer

wortel, ei, mayo, aardappelsla 3,30
Boterhammen (lichtgrijs)

Smoske Effi: jonge kaas, grillhesp, groenties, Effi 3,40
Super gezond: veel groenties, Effi 3,30
BLT (Bacon Letuce, Tomato): spek, sla, tomaten, Engelse saus_.3,30
Funky Fish: gerookte zalm, appels, dille, rucola, Effi . .. .. 3,90
Maffia: parmaham, rucola, parmezaan, pesto

olijven, gemarineerde tomaten 3,60
Spek en ei: gerookt spek, omelet 3,30
Extra’s:

Wortel gratis
Uisnippers gratis
Ananas 0,50
Aardappelsla 0,80
Potje saus 0,50
Koude schotels

Alleen groenten 4,50
Grillhesp, 5,00
Gestoomde kip 5,90
Gerookte zalm 6,90
Grijze garnalen 8,30
Heerlijke slaatjes

Pastasalade Groenhuis (vegetarisch) (300 ). 3,50
Taboulésalade (van 1/03 tot 30/9) (+250 g) 3,00
Grillhesp Tropical 4,00
Tonijncocktailschotel 5,50
Grieks slaatije feta en basilicum 5,40
Tomaat Mozzarella 5,40
Slaatie met gegrilde kip en verse ananas 6,60
Scampislaatie, parmezaan & pestodressing 7,40
Caesar salade 6,20
Tomaat grijze garnaal 7,40
Tonijn Nicoiseslaatie 6,90

Nuttige informatie

Over onze leveringen aan bedrijven:

- Groenhuis levert binnen de zone Heist-op-den-Berg
van maandag tot en met vrijdag.
Dus ook op dinsdag, de sluitingsdag van onze
winkel. Afhalen kan niet op dinsdag.

- Het minimumbedrag per bestelling is 15 euro.

- U betaalt geen vervoerskosten voor een levering.

- Bestellingen plaatst u voor 10 uur ‘s morgens voor
leveringen op de dag zelf.

- Wij leveren uw bestelling tussen 11 en 12 uur.

- Download ons bestelformulier op
www.verswinkel.be.

Over onze broodijes:

- Een belegd broodie is standaard een witte baguette.
Voor een ciabatta, meergranen- of Waldkorn-broodje
betaalt u geen meerpris.

- Onze broodjes worden standaard besmeerd
met boter, behalve de Clubs.




